
   

 

   
 

 

 

L’espoir et le rêve sont deux univers qui                            
 s’agrandissent en se partageant.  
    Jacques Salomé 

AREQ Richelieu-Yamaska, Montérégie 

Volume 33, numéro 2, janvier 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 

   Mon pays ce n’est pas un pays, 
        c’est l’hiver!        Janvier 2023    
            



             Bonne année 2021 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IMPORTANT 
Au conseil, nous essayons de planifier au meilleur de nos 
capacités des activités pour nos membres ; la pandémie nous 
joue souvent des mauvais tours nous obligeant de reporter 
voire même d’annuler certains de ces événements. 
Il est primordial, dans ces circonstances que nous puissions 
communiquer avec vous avec célérité, d’où la grande impor-
tance de nous faire part de votre adresse courriel si ce n’est 
déjà fait, vous recevrez d’importantes informations. 

Ginette Guillemette tél. : 450-778-7187 
info@areq-richelieu-yamaska.ca 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
Les idées et les opinions exprimées dans les 
Chroniques et les textes publiés dans le bulletin   Les chroniques et les textes publiés dans le bulletin 
n’engagent que les personnes qui les ont rédigés.  n’engagent que les personnes qui les ont rédigés.  
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Membres au secteur :  1 451 
Membres en Montérégie :  10 077 
Membres AREQ :  60 004 Organismes importants 

 
AREQ       1 800 663-2408 
ASSUREQ      1 800 663-2408 
Retraite Québec (CARRA)     1 800 463-5533 
SSQ (service à la clientèle)      1 888 900-3457 
Assurance voyage 
 — au Canada, É.-U.     1 800 465-2928 
 — Ailleurs dans le monde       1 514 286-8412 
RAMQ       1 800 561-9749 
RRQ       1 800 463-5185 
Sécurité de la vieillesse           1 800 277-9915 

Notre photographe :  
   François Ibrahim 

 
 

Les Miscellanées 
Infographie et mise en page : François Ibrahim 

450-464-3838 ou fibrahim@videotron.ca 
Un merci particulier à toutes les personnes qui s’impliquent dans la 
production du bulletin en écrivant un article, une chronique, en prenant 
des photos et à Ginette Guillemette pour son précieux apport. 
 
        
  
 
 
 
 
 
 
  
 

Modifications à votre dossier au secteur :  
info@areq-richelieu-yamask.ca OU 450-778-7187 

Comité sectoriel AREQ Richelieu-Yamaska 
 

Présidence Claude Béland 
belaclau6@gmail.com  438 881-6841 

1re Vice-présidence  Diane Courchesne 
Coourdia1@outlook.fr  450 246-5129 

2e Vice-présidence Denyse Chênevert 
denyeuse@hotmail.fr  — 

Trésorerie  François Ibrahim 
fibrahim@videotron.ca 450 464-3838 

Secrétariat Nicole Comtois 
nycole.co@hotmail.com 438 391-8413 

1re personne Conseillère Francine Boyer 
eugenie1949@icloud.com 450 774-1919 

2e personne Conseillère Jean Cailhier 
jean.cailhier@gmail.com 450 773-0494 

 

Modalités de réservation 
  

Le montant de toute réservation doit être payé et reçu 
dix jours avant la date de l’activité.   
Le chèque doit être fait à l’ordre de l’AREQ Richelieu-
Yamaska. Le paiement est envoyé à : 
  
       François Ibrahim (trésorier) 
          1115, André-Mathieu                                
  Mont-Saint-Hilaire (Québec) 
  J3H 5B5 
       450-464-3838 
       fibrahim@videotron.ca 
 

Une pénalité de 5 $ est appliquée pour toute 
inscription après délai prescrit. 
Aucun remboursement pour une annulation. 

Bonne Année 2023 

mailto:info@areq-richelieu-yamaska.ca
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À tous les membres du secteur 
 

Jamais deux sans trois, dit le dicton. Alors je vous écris à nouveau dans ce bulletin pour vous 
souhaiter le plus merveilleux et BEL’AN 2023 qui soit, rempli de joie et de bonheur! Tous les 
membres du conseil sectoriel se joignent à moi pour qu’il soit ainsi et comme le souhaitait Jacques 
Brel en 1968 : « ... de résister à l’enlisement, à l’indifférence et aux vertus négatives de notre époque. 
Je vous souhaite enfin de ne jamais renoncer à la recherche, à l’aventure, à la vie, à l’amour, car la 
vie est une magnifique aventure et nul de raisonnable ne doit y renoncer sans livrer une bataille ». 
Que dire de plus! Faites de 2023 l’année de vos réalisations les plus chères! 
 

Les activités de notre secteur ont bel et bien repris cet automne avec un succès de participation. 
D’autres vous sont proposées ce printemps. C’est toujours un plaisir de vous y retrouver en grand 
nombre. À tour de rôle, chaque membre de votre conseil sectoriel organise avec vous et pour vous des 
conférences, des voyages, des rencontres et plus encore pour que chacun(e) puisse participer aux 
activités de son choix : le contact est important.   
Cette année, le mouvement de l’AREQ a atteint les 60 000 membres, notre région, plus de 10 000 et 
notre secteur les quelques 1 460. Les actions concertées de nos membres permettent que notre 
mouvement soit une force représentative des aînés auprès des différentes instances gouvernementales. 
Continuons solidairement nos actions : l’avenir nous appartient! 
 

Encore une fois, un merci particulier à tous les membres de notre conseil sectoriel pour l’immense 
travail accompli au cours de la dernière année. 
 
 

Claude Béland 
Président 
 
 
 

Annonce 
 

Dîner de la Saint-Valentin 
Nous offrons à nos membres, artistes ou artisans, 

la possibilité d’exposer quelques-unes de leurs œuvres 
dans notre salle de rencontre à l’occasion  

du dîner de la Saint-Valentin. 
Voilà une belle occasion pour nous d’apprécier vos talents 

et peut-être même d’acquérir une de vos créations. 
Inscrivez-vous auprès de Claude Béland, 

avant le 7 février au 438-881-6841 



Dossiers personnels        
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Il est recommandé de faire toute modification à votre dossier à l’AREQ par Internet,  
ce qui est plus rapide à effectuer que par téléphone. 
Si vous n’avez pas accès à Internet, appelez au numéro : 1-800-663-2408. 

Ayez en main votre NUMÉRO DE MEMBRE. 
Voici l’adresse du lien : https://areq.lacsq.org/nous-joindre/  Vous accèderez ainsi à Change-
ment d’adresse. Vous pourrez mettre à jour votre dossier pour tout changement : adresse, sec-
teur, adresse courriel, numéro de téléphone, version papier ou électronique du magazine Quoi 
de neuf et version papier ou électronique de votre bulletin Les Miscellanées. 
 Enregistrez dans vos favoris Internet l’adresse du site areq.lacsq.org et vous aurez ainsi accès 

automatiquement à l’Infolettre de l’AREQ. 
 

R E N S E I G N E M E N T S  I M P O R T A N T S  P O U R  L E  S E C T E U R  

1. Pour recevoir des informations par courriel de votre secteur Richelieu-Yamaska, que ce soit 
pour des activités, des conférences, des évènements, des rappels; 

2. Pour nous aviser d’un décès; 
3. Pour nous aviser d’un nouveau de numéro de téléphone (en plus de l’AREQ); 
4. Pour nous aviser d'une modification d’adresse courriel (en plus de l’AREQ) : 
Contactez Ginette Guillemette par : info@areq-richelieu-yamaska.ca  

OU par téléphone au 450-778-7187. 
C’est l’AREQ qui génère nos listes de membres contenant toutes les informations pour vous 
faire parvenir l’envoi de notre bulletin Les Miscellanées, soit en version papier, soit en ver-
sion électronique.  
 Sans mise à jour de vos options ou modifications à l’AREQ, nous ne pouvons faire 

suite à vos choix tels que l’envoi du bulletin par courriel. 
 

A U T R E S  N U M É R O S  P O U R  U N  C H A N G E M E N T  D ’ A D R E S S E  

RETRAITE QUÉBEC — RRQ : 1-800-463-5185  
RETRAITE QUÉBEC — CARRA : 1-800-463-5533 
Sécurité de la vieillesse :  1-800-277-9915 
RAMQ : 1-800-561-9749  
SSQ (service à la clientèle) : 1-866-777-2886 

POUR TOUTE MODIFICATION À VOTRE DOSSIER 

https://areq.lacsq.org/nous-joindre/
mailto:info@areq-richelieu-yamaska.ca
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Que se passe-t-il? 
                                                                                                                                                   
La vie « aréquienne » a repris graduellement, mais une épée de Damoclès est suspendue au-dessus de nos 
têtes. Le spectre de la COVID plane autour de nous et nous devons rester vigilants. 
                                                                           
Malgré tout, l’AREQ Montérégie est toujours bien vivante. Les deux cent quatorze personnes présentes 
lors de la journée retrouvailles régionales ont démontré le besoin de se rencontrer, d’échanger et de se 
divertir. La vie a changé, mais nos liens restent forts. Les secteurs se sont réactivés et la participation 
varie d’un endroit à l’autre. Les conseils sectoriels et les comités travaillent à mettre sur pied de 
nouvelles activités intéressantes et enrichissantes. 
                                                                                                                                                                                                                                        

La relève pose un grand défi. Le national a préparé des guides pour aider les secteurs à accroître la 
participation et l’implication autant des anciens que des nouveaux membres. Il faut poursuivre nos efforts 
pour rejoindre l’ensemble de nos membres. 
  

« L’AREQ, une voix forte pour les personnes aînées depuis 1961 »                                                                                                     
Le thème du prochain Congrès illustre bien la mission de l’AREQ. Depuis sa fondation, l’AREQ défend 
les droits et les intérêts de ses membres et des personnes aînées. Les deux dernières années ont révélé la 
nécessité de prendre soin des aînés. L’AREQ a été présente sur la place publique pour dénoncer la 
maltraitance envers les aînés, les lacunes au niveau de la santé, le manque de soins à domicile.  
Le gouvernement, élu cet automne, a désigné Madame Sonia Bélanger comme ministre déléguée à la 
Santé et aux Aînés; l’AREQ espère la rencontrer bientôt et lui faire part de nos revendications.                                                                                                                  
Par ailleurs, l’AREQ collabore toujours avec la Coalition pour la dignité des aînés qui œuvre à réunir les 
meilleures solutions pour vieillir sereinement et dignement au Québec. Notre présidente, Lise Lapointe, 
nous représente aussi au comité CSQ sur l’indexation ainsi qu’à la Tribune des retraités et travaille à 
faire corriger notre perte de pouvoir d’achat. 
 

En route vers le Congrès                                                                                                                                                      
À l’automne, la tournée du CE a permis de rencontrer les personnes déléguées et les membres des 
conseils sectoriels. Les résultats du sondage CROP effectué en mai dernier ont été présentés et ceci a 
permis de connaître les opinions, préoccupations et réalités des membres. Cette rencontre a aussi été 
l’occasion de discuter du projet des orientations qui guideront nos actions pour les trois prochaines 
années. Enfin, certaines modifications aux statuts et règlements ont été déposées pour discussion future.                                                     
Dans les mois qui viennent, les rencontres préparatoires sectorielles et régionales permettront aux 
personnes déléguées d’aborder les dossiers vus dans le cadre de la tournée. Il faut se rappeler que la 
personne déléguée tient compte des échanges avant et pendant le Congrès. Elle représente la volonté des 
membres. 
                                                                                                                                                                  

Le Congrès va aussi nous apporter de grands changements au niveau du Conseil exécutif. Tous les postes 
sont en élection, mais il faut mentionner que la présidente actuelle, Lise Lapointe, termine son 2e mandat 
et qu’une nouvelle personne sera élue à la tête de l’AREQ. Madame Lapointe nous a représentés et 
défendus durant six ans et la personne qui va lui succéder aura « de grands souliers à chausser ». Il faudra 
regarder ce que l’avenir nous réserve…  
Santé et bonheur pour l’année 2023! 

 
 

Manon Besner, présidente régionale 
 



  Café de femmes 
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Après 3 ans d’absence, le 

Café de femmes 8e édition 

nous revient enfin cette année. 
 

Dans le cadre de la 

Journée Internationale des droits des femmes, 

le comité des femmes aura le plaisir de vous accueillir 

le jeudi 16 mars, à 13h30, au restaurant Lussier, 
2005 rue St-Pierre O, à St-Hyacinthe. 

 
 

Nous avons décidé de reprendre l’activité annulée l’an dernier: 

Spectacle: Le sein mis à nu 

Diane-Marie Racicot, artiste de l’oralité, nous propose un conte de sa création. 
Elle sera accompagnée d’un musicien. 

À travers différents personnages, elle raconte des histoires dramatiques ou amusantes  
qui suscitent émotions et réflexions sur l’image corporelle de la femme. 

Une période de questions suivra ainsi qu’une collation. 
 

L’inscription est obligatoire. 
L’activité est gratuite pour les membres et de 10$ pour les non-membres ( à payer sur place). 

La période d’inscription se fera du 23 février jusqu’au 8 mars, selon la disponibilité des places. 

Vous pourrez vous inscrire par courriel, à partir du 23 février seulement, à l’adresse suivante: 
denyeuse@hotmail.fr      ( Denyse Chênevert) 

Inscrivez clairement votre nom avec la mention membre ou non-membre ainsi qu’un numéro de téléphone  
pour vous rejoindre, si nécessaire. 

 

Bienvenue à toutes et tous! 
Votre comité: Francine Boyer, Louise Desrosiers, Hélène Gamache,  

Simone St-Martin et Denyse Chênevert 
 



   Assemblée générale sectorielle 
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Jeudi 13 avril 2023, 9 h 00 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 

Assemblée Générale sectorielle 
 

Projet d’ordre du jour :  
 

1. Nomination d’un(e) président(e) d’assemblée  
2. Adoption de l’ordre du jour 
3. Approbation du procès-verbal de l’assemblée générale du 26 avril 2021 
4. Rapport de la présidence 
5. Rapport financier 
6. Rapports des comités 
7. Mot de la présidente régionale 
8. Plan d’action 
9. Élection du conseil sectoriel 

10. Questions diverses 
10.1 Délégation au congrès 2023  
10.2 Assemblée générale régionale 

11. Levée de l’assemblée 
 

Selon nos statuts et règlements, les membres du Conseil sectoriel sont élus pour un mandat de trois ans 
(3), sous réserve de la limite de deux (2) mandats consécutifs complets à un même poste : 
 

L’élection à la présidence, à la deuxième (2e) vice-présidence, au secrétariat et au poste de 
deuxième (2e) conseiller(ère) a lieu l’année du Congrès, lors de l’Assemblée générale du 
secteur qui précède l’Assemblée générale régionale; de plus, le poste de trésorerie sera à 
combler pour une période de deux ans.  
     

Communiquez par courriel avec Nicole Comtois (nycole.co@hotmail.com) 
pour recevoir un bulletin de mise en candidature. 

 
RELÈVE : Après plus de neuf ans de service au sein du Conseil sectoriel et ayant cumulé les postes de 

2e vice-président, de 1er vice-président et de trésorier, François Ibrahim tirera sa révérence en 
mai prochain.  
Nous sommes aussi à la recherche de membres qui seraient disponibles pour participer à 
l’élaboration des prochains bulletins Les Miscellanées.  
Ceci vous intéresse ? Faites-nous signe : info@areq-richelieu-yamaska.ca. 

1.   Mot de bienvenue du président sectoriel 
2.   Adoption de l’ordre du jour 
3.  Explications de la procédure d’élection 
4.   Nomination du comité d’élection : présidence, secrétaire et deux 

membres scrutateurs 
5.  

    
 Mot de la présidence d’élection 

Levée de l’assemblée 
Arrêt de 10 minutes pour remettre les bulletins de candidature 

 

Horaire :   8 h 30   Accueil 
    9 h 00   Assemblées 
  12 h 30   Dîner 
 

Dîner gratuit pour les membres présents à l’assemblée 
générale   20 $  pour les non-participants 
 

Restaurant Lussier, 2005, St-Pierre O. Saint-Hyacinthe 
 

Confirmer par courriel à François Ibrahim 
avant le 18 avril. 

 

 Quorum 
 

 58 membres 

mailto:nycole.co@hotmail.com
mailto:info@areq-richelieu-yamaska.ca
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Saviez-vous que… 
… Ces dernières années, près de la moitié des nouveaux membres de l’AREQ ne faisait pas partie du 

groupe des enseignant·e·s de commissions scolaires lorsqu’ils ont pris leur retraite? 
 

… L’AREQ, lors de sa fondation il y a 60 ans, accueillait principalement des enseignant·e·s de commis-
sions scolaires. Comme les effectifs de la Centrale des syndicats du Québec se sont diversifiés, il est 
devenu possible pour l’AREQ d’accueillir du personnel de soutien et du personnel professionnel des 
divers ordres d’enseignement, des enseignant·e·s de cégep, du personnel de centres à la petite enfance 
(CPE) ou des services de garde en milieu familial, du personnel de la santé et des services sociaux, du 
personnel des organismes communautaires et du secteur des communications, du personnel des universi-
tés et du personnel de la CSQ ou de l’un de ses affiliés. 

 

… L’heure juste : l’émission de radio de l’AREQ est de retour pour une autre saison. Reprise de la même 
formule, soit deux émissions par mois, toutes les deux semaines, en direct le mardi de 11 h à midi et offert 
sur Facebook et YouTube. Voici le lien pour une écoute et un visionnement en tout temps : 
https://quoideneuf.areq.lacsq.org/balados/ 

 

… Magazine Quoi de neuf : Pour accéder au magazine et le placer dans vos favoris, voici le lien : 
https://quoideneuf.areq.lacsq.org/. Pour une lecture en PDF, plus conviviale, cliquez sur l’image du maga-
zine et vous obtiendrez la version en PDF.  

 

… Novum : L’AREQ est fière de s’allier à Novum afin d’offrir un service de consultations juridiques gra-
tuites et illimitées à ses membres. L’entente de deux ans découle d’un projet-pilote apprécié par les 
membres de l’Association. Elle couvre la période de juillet 2021 à juin 2023. 

 

Les consultations couvrent toutes les questions juridiques d’ordre personnel, soit : Droit familial (sépa-
ration, divorce, garde d’enfants, etc.), Droit civil (garantie légale, contrat de vente auto et habitation, 
contrat bancaire, faillite, bail en résidence, etc.) et Immigration.  
 

Les consultations incluent la recherche de jurisprudence, l’analyse des documents, la formulation d’avis 
juridiques verbaux, ainsi que les explications des impacts juridiques d’un recours. 
Pour plus de détails, voici le lien : https://areq.lacsq.org/services-aux-membres/novum/  
 

… Sans oublier : https://areq.lacsq.org pour tout autre dossier. 
En espérant ces informations utiles, je vous souhaite un bon début d’année 2023. 
 

Ginette Guillemette  
Messagère d’information 

https://www.facebook.com/heurejusteckia/
https://www.youtube.com/channel/UCAMN64R7HtbAKQOK_Om3Lag
https://quoideneuf.areq.lacsq.org/balados/
https://quoideneuf.areq.lacsq.org/
https://novumlegal.ca/
https://areq.lacsq.org/services-aux-membres/novum/
https://areq.lacsq.org/
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Iryna Tsvila, écrivaine ukrainienne 
 

    Iryna Tsvila n’est pas encore entrée dans la grande Histoire, mais elle en fera sûrement  
partie un jour et je crois qu’après avoir lu cet article, vous en conviendrez certainement.  
Même si l’on en entend moins parler, le peuple ukrainien souffre encore, lutte et se bat  
pour sa liberté et sa vie. C’est pourquoi, à travers cette femme remarquable, j’ai choisi de  
souligner le courage et la résilience de toutes les femmes ukrainiennes. 
 

Iryna naît à l’Oblast de Kyïv le 29 avril 1969. J’emploie volontairement ce terme, car le peuple Ukrainien rejette 
l’appellation de Kiev en raison de son origine russe. Aimant beaucoup les enfants et le domaine de l’éducation, 
Iryna reçoit une formation pédagogique puis travaille à l’école internationale de Kyïv «Meridian» jusqu’en 2006. 
Au cours de ces années, elle épouse son compagnon Dmyro et met au monde cinq enfants. 
 

En 2014, elle devient volontaire lors de la guerre du Donbass dans le bataillon de Sich. Elle fait également partie de 
la brigade nationale de l’armée ukrainienne. Son nom de guerre est «Loup gris». Déjà, on le voit, sa vie est bien 
remplie. Mais, toujours en 2014, elle s’adonne avec bonheur à la photographie et organise une exposition 
personnelle dans le village de Svyatopetrovsky en 2017.  
 

Iryna se met aussi à l’écriture de poèmes et, en association avec son ami Volodymyr Yermolenko, elle publie un 
ouvrage «Voix de la guerre. Histoires d’anciens combattants.» Ce livre raconte le récit de 27 combattants dans le 
Donbass où Iryna avait combattu pour la défense territoriale. En parlant de Iryna, son ami Volodymir, journaliste, 
analyste, philosophe et co-auteur avec elle, la décrit d’ailleurs comme «une personne incroyablement courageuse et 
gentille». Mais, Iryna ne se consacre pas seulement à sa famille, à l’enseignement, à l’écriture de poésie et de récits 
ainsi qu’à la défense son pays. Elle adore également jardiner et écrit un ouvrage sur son jardin et sa roseraie dont 
elle cultive les fleurs avec passion. 
 

Nous voici maintenant le 25 février 2022. À Kyïv, la bataille fait rage, les troupes russes avancent, dans un terrible 
assaut blindé. Me faut-il continuer? Iryna se bat bien sûr, brave et décidée à combattre pour la liberté de son pays. 
Ce n’est pas par désir qu’elle est là, soldat, avec une arme à la main. Elle préférerait être avec ses enfants, ses 
livres, ses roses… Mais, il y a tellement de bruit, de fumée, de cris autour d’elle. Soudain, un tir ennemi l’atteint. 
Iryna meurt. Son mari décède également le même jour, lors de cette attaque par les Russes. 
 

Le 8 mars suivant, une chaise est vide en Suisse au centre PEN,» poètes, essayistes, nouvellistes «afin de signifier 
la mort de la poétesse Iryna Tsvila en cette Journée internationale des Femmes. Une photo d’elle vient souligner 
son absence. Alix Parodi, auteure, traductrice et ancienne professeure de lettres lui rend ainsi un vibrant 
hommage :» Nous tenons à saluer le courage de cette femme, poétesse et professeure de lettres, mère de cinq 
enfants, qui s’était déjà illustrée comme volontaire lors de la guerre du Donbass. Dès l’invasion russe, elle a rejoint 
la résistance et elle est décédée, comme son compagnon et père de ses enfants, il y a onze jours». 
 

La disparition d’Iryna Tsvila a également mis en lumière l’invisibilité des femmes dans cette guerre opposant la 
Russie à l’Ukraine. On oublie trop souvent que ce dernier pays est doté de la plus grande armée féminine du 
monde avec 56,726 femmes, dont 4,810 officiers en 2020. 17 % de femmes composent les forces armées de 
l’Ukraine. 
 

Chaque époque, chaque tranche de l’Histoire produit de ces femmes magnifiques et  
courageuses, que l’on ne peut qu’admirer profondément. Iryna est l’une d’elles. 
 

Lisant et écrivant sur elle, j’ai appris à la connaître et à l’aimer.  
Écrire cet article, modeste hommage à la femme qu’elle était,  
m’a fait du bien et m’a fait me sentir plus près d’elle, comme un  
doux au revoir à une merveilleuse amie inconnue. 
 
     Simone St-Martin 



Merci de confirmer votre présence aux déjeuners. 
Nous aurons un meilleur service au restaurant. Calendrier des activités AREQ, secteur Richelieu-Yamaska, 2022-2023 Pour les réservations : Voir la page pour les noms, numéros de téléphone, adresses

postales ou courriels des membres du conseil. Aucun retard toléré

Date Heure Activité Lieu Coût Confirmation, réservation et paiement

Jeudi 
12 janvier 

8 h 30 Accueil            
            Déjeuner

Déjeuner de la nouvelle année                        
(portez votre épinglette)

Restaurant Savoy Deli, 365 boulevard      
Sir-Wilfrid-Laurier, Mont-Saint-Hilaire,

J3H 6A2 (450) 446-4559
                                     

À vos frais
(Prix de présence)

Confirmer à François Ibrahim au 450 464-3838    
avant le 5 janvier 2023 fibrahim@videotron.ca

Mardi 
14 février 

11 h Accueil —    
                Cocktail
12 h Dîner

Dîner de la Saint-Valentin.
« Un couple amoureux »

raconté par Simone St-Martin

Hôtel Rive Gauche, 1810 Rue Richelieu, 
Belœil, QC J3G 4S4 (450) 467-4477
(Valeur réelle de 60 $)

15 $ pour les membres
40 $ pour les non-
membres

Confirmer et payer à Nicole Comtois au       
438 391-8413 avant le 1er février 2023 
niycole.co@hotmail.com

Jeudi
16 mars

13 h 30 Accueil
             Spectacle

Journée internationale des droits des femmes
Spectacle : Le sein mis à nu

Restaurant Lussier, 2005, rie St-Pierre O
Saint-Hyacinthe, J2T 1P8

Gratuité pour les 
membres
10$ pour les non-
membres

Réserver auprès de Denyse Chênevert 
denyeuse@hotmail.fr entre le 23 février et 
le 8 mars

Jeudi
13 avril

8 h 30 Accueil
9 h 00 Assemblée Assemblée générale sectorielle. Restaurant Lussier, 2005, rie St-Pierre O

Saint-Hyacinthe, J2T 1P8
Dîner gratuit pour les 
participants

Confirmer à Nicole Comtois au 438 391-8413      
avant le 30 mars 2023 
niycole.co@hotmail.com

22 avril Jour de la Terre INFORMATIONS À VENIR

Mercredi
3 mai

9 h 00 Accueil
9 h 30 Assemblée
12 h 30 Dîner 

Assemblée générale régionale
Club de golf, Le Parcours du Cerf,                   
2500 Boulevard Fernand-Lafontaine, 
Longueuil, J4N 1M5

Aucun frais assemblée
15 $ pour le dîner
(Valeur :65 $)

Confirmer et payer à Nicole Comtois au 
438 391-8413             
avant le 19 avril 2023 niycole.co@hotmail.com
(Voir annonce page 14)

Jeudi
18 mai Détails à venir Brunch hommage : aux octogénaires de l’année, aux 

bénévoles et pour les 5-10-15… ans de retraite 
Club de golf de Saint-Hyacinthe, 3840, 
Laurier O.
C.P. 53, Saint-Hyacinthe, J2S 7B2

Détails à venir
Confirmer et payer à Nicole Comtois au 
438 391-8413             avant le 8 mai 2023  
niycole.co@hotmail.com

Conseils sectoriels : 6 février, 13 mars, 3 avril, 8 mai, 12 juin.

Nouvelles retraitées Les participant.e.s Quatre ex-présidentes Gagnants des prix de présences
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Le Sommet de la retraite au Québec 

 

 Brèves réflexions sur le premier Sommet de la retraite au Québec 
  tenu le 12 octobre 2022 à Boucherville. Ce Sommet organisé par  
 l’Observatoire de la re traite et ses partenaires avaient pour thème  
 « La retraite en 2040 : agir maintenant pour la retraite de demain ». 
 

  L’événement a consisté en une journée de présentations et d’échanges  
 sur l’état actuel de la retraite et son avenir. 
 

 La retraite n’est pas seulement un projet individuel, mais un projet  
 de société.  Le Sommet a réuni 8 conférenciers et conférencières qui ont  
 abordé l’actualité et l’avenir de la retraite. Le droit à la retraite repose  
 sur une réalité économique fondamentale du revenu de retraite, la  
 situation financière de la majorité des  personnes retraitées ne doit pas  
 dépendre de choix personnels seulement, mais aussi de la qualité des  
 mécanismes collectifs de l’épargne-retraite que nous nous sommes donnés  
 et que nous nous donnerons à l’avenir. 
 

 Dans la prochaine décennie, 1 million de Québécois prendront leur retraite.  
  

 Ce n’est pas tout le monde qui aura les moyens d’en profiter pleinement à 
 cause du désengagement des employeurs. Selon Retraite Québec, 45 % des  
 travailleurs ne participent pas à un régime d’épargne collective et ceux  
 qui le font n’ont pas tous accès à un régime à prestations déterminées  
 garantissant une rente décente. Selon François L’Italien, sociologue et  
 coordonnateur de l’Observatoire « on s’en va vers des inégalités entre les  
 générations et à l’intérieur des générations ». Ce scénario est inquiétant  
 parce que la pauvreté entraîne des coûts pour la société en matière de  
 santé et d’accès au logement entre autres. Nous allons nous retrouver avec  
 des problèmes sociaux. « Les dépenses sociales vont être assumées par un  
 plus petit nombre de personnes et les dépenses vont par ailleurs exploser » 
 Ce Sommet fut l’occasion de discuter de tout cela, en réunissant des  
 participants.es de tous les horizons autour d’une ambition partagée : se  
 doter de moyens pour renforcer la sécurité financière des retraités et  
 renforcer le dialogue social sur cette question. 
 

 Voilà pourquoi François L’Italien et son équipe suggèrent la création du  
 Conseil des partenaires de la retraite. Son rôle serait de faire de la  
 recherche, de conseiller le gouvernement et d’informer le grand public. 
  

         Élaine Brosseau-Leclerc et Jocelyn Parent ont participé à cet événement. 
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Compte rendu du sommet de la retraite du 12 octobre 2023 
 
La journée fut très occupée et bien structurée. Le respect de l’ordre du jour a toujours été un point d’honneur. 
Le discours d’ouverture nous a été donné par M. Serge Dupont du Fonds FTQ. Il nous explique que près de 60 % 
des salariés n’ont pas de fonds de retraite. Ce qui a comme conséquence que près de 39 % reçoivent le supplément 
de revenu garanti pour atteindre un revenu d’environ 23 000 $, ce qui est insuffisant dans les conditions actuelles 
d’inflation. Encore plus, 29 % des personnes ne sont pas à l’abri de la précarité financière. 
Le premier thème a été présenté par M. Yves Carrière. Il nous explique à l’aide du contexte démographique la 
situation des différentes classes de la société en fonction des revenus et des options de retraites. Il semble, d’après 
lui, que le Canada est un pays où les frais de gestion des services financiers et de gestion sont parmi les plus élevés. 
 
Le deuxième thème a été présenté par M. Simon Telles et Mme Éliane Racine de Force Jeunesse. Cet organisme se 
dévoue à la défense des droits civils et de l’intérêt publique. L’organisme travaille aussi à trouver des solutions afin 
de maintenir l’équité intergénérationnelle et la pérennité du système de santé. On mentionne aussi à la suite d’un 
sondage que près de 56 % des jeunes sont préoccupés par la situation de leur retraite à venir et que 33 % des jeunes 
trouvent important de planifier leur retraite. 
 
Le troisième thème a été présenté par M. François Lamoureux. Il nous décrit le nouveau monde du travail et ses 
conditions changeantes. Il aborde aussi la pénurie des travailleurs sur le marché de l’emploi en soulignant la 
décroissance démographique comme élément important de la difficulté à pourvoir à des postes de tout ordre. Parmi 
les solutions suggérées, on retrouve une hausse de l’immigration, une amélioration de la productivité et même 
l’intelligence artificielle. 
 
Le quatrième thème a été présenté par Mme Lucie Lamarche. Cette dernière aborde la précarité de la retraite de 
demain. Il faut donc garantir une vie décente au moment de la retraite, mais il semble qu’il n’y ait pas de préceptes 
directeurs pour la loi sur les régimes de retraite. Il y a peu d’harmonisation entre les différents régimes qu’ils soient 
privés ou publics. 
 
Le cinquième thème a été présenté par M. François Boulanger. Les sujets abordés sont les différents régimes de 
retraite tels que les régimes de Retraite Québec, la PSV et les REER. Il indique que les deux premiers régimes sont 
indexés, mais ne suivent pas nécessairement le coût de la vie. 
 
Le sixième thème a été présenté par M. Denis Prudhomme, président de la FADOQ. Son association représente 
près de 600 000 membres et les objectifs de cette association sont de travailler à la transition travail/retraite, au 
développement d’outils afin de maintenir une santé mentale et physique et la promotion auprès des gouvernements 
de logements et d’hébergements décents. Il explique aussi que les revenus de retraite devraient représenter 70 % du 
salaire avant la retraite. Dans la réalité, beaucoup de ses membres se retrouvent avec un RRQ qui ne représente que 
21 % ce qui est moins de 20 000 $ pour le Québec. Pour les 75 ans et plus, on mentionne que les revenus annuels 
moyens sont de 40 000 $, mais en réalité, si l’on tient compte de la médiane (qui est plus près de la réalité) les 
revenus tombent à 26 000 $. Ce dernier montant nettement insuffisant oblige les prestataires à choisir entre couper 
sur les médicaments, la nourriture ou les services essentiels afin de survivre jusqu’au prochain chèque. 
 
Le septième thème a été présenté par MM. Sébastien Routhier et Charles Provost. On nous a expliqué les rouages 
de l’inflation et le principe de la « stagflation » et des conséquences sur l’économie et nos économies. 
En clôture, M. Robert Laplante nous a présenté un portrait qui a été en quelque sorte une vue d’ensemble des 
différents thèmes de la journée. 
 
Réjean Thibault, président Lajemmerais, responsable du comité de la retraite 



Assemblée Générale Régionale        
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(Seuls les présidents de secteur 
sont éligibles à ces postes.) 

 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE RÉGIONALE DE L’AREQ MONTÉRÉGIE 
 

Les membres de l’AREQ Montérégie sont convoqués par la présidente régionale  
madame Manon Besner à l’assemblée générale régionale 

    Date : Mercredi 3 mai 2023                                                                                                                  
   Lieu : Club de golf, Le Parcours du Cerf,                                                                                                    
  2500 Boulevard Fernand-Lafontaine, Longueuil, J4N 1M5 

 

   Projet d’ordre du jour                                                                                                                                  
  9 h 00   Accueil et vérification des présences                                                                                                                                              
  9 h 30   Assemblée générale régionale 

        12 h 30   Dîner 
Pour participer à cette assemblée qui regroupe les 9 secteurs de la région, vous devez vous inscrire  

au plus tard le 19 avril 2023 auprès de Nicole Comtois soit par courriel nycole.co@hotmail.com 
ou par téléphone au (438) 391-8413 

Aucuns frais pour participer à l’assemblée.                                                                                                     
Le coût du dîner est de 15 $ pour le membre.  La valeur du repas est de 65 $                                            

(30 $/région, 20 $/secteur et 15 $/membre). 
Cette assemblée vous permettra de constater ce qui se fait au niveau régional. 

 

Bienvenue à toutes et à tous ! 
 

Il y aura des élections aux différents postes du Conseil exécutif régional 
 

Postes en élections : 
Présidence de la région   (ouvert à tous les membres en règle de la région) 

-1ière   Vice-présidence de la région 
-2ième Vice-présidence de la région 
-Secrétariat de la région 
- Trésorerie de la région 

(Les mandats aux différents postes seront de 3 ans.) 

 PROCÉDURES : 
 

 Les personnes intéressées à postuler à l’un de ces postes (selon leur éligibilité) doivent remplir 
 le « Bulletin de présentation ». 

(Disponible : Soit à l’Annexe 1 des « Statuts et règlements, octobre 2021 » 
ou en le demandant au Président d’élections : leclerc_j@yahoo.com) 
 La personne doit remplir les trois premières parties, soient 

« Élection » - « Personne candidate » - « Poste » 
 Cette personne doit être proposée par un membre en règle de la région. 

 Elle doit également obtenir l’appui de deux autres membres en règle de la région. 
 

* La personne candidate doit faire parvenir ce document, par courriel, 
au Président d’élections, au plus tard le 2 mai 2023, 23 h 59 * 

 

Jacques Leclerc, président d’élections  
AREQ Montérégie (09), 2023 
Courriel :   leclerc_j@yahoo.com 



   Environnement  
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Fin de l’exploration des hydrocarbures au Québec : une victoire historique 

 
Après douze longues années de lutte, les écologistes du Québec, dont le RVHQ, veulent célébrer leur 
victoire sur les conquistadors pétroliers. En effet, le Projet de loi no 21 (2022, chapitre 10, à ne pas 
confondre avec l’autre projet de loi 21, qui traite de la laïcité de l’État!) va mettre fin aux activités 
d’exploration et d’exploitation des hydrocarbures sur notre territoire. En septembre 2010, le « train » 
pétrolier fonçait sur nous à toute vapeur; il fallait avoir la « foi qui transporte les montagnes » pour 
prétendre l’arrêter! 
 

Ces réalisations du RVHQ sont tellement fantastiques qu’elles me rappellent la légende des deux 
grenouilles tombées dans une chaudière de crème. Les deux grenouilles ont tenté de sortir de leur piège, 
mais les parois de la chaudière étaient tellement hautes qu’aucun élan de leurs puissantes pattes dans le 
liquide crémeux ne leur permettait de s’en sortir. La première abandonna la lutte et se noya. La deuxième 
refusa de se décourager; elle s’acharna envers et contre tous. Après des efforts qui ont semblé durer une 
éternité, la totalité de ces coups de patte « inutiles » a eu pour effet de baratter la crème et de la 
transformer en beurre. À partir de cet îlot de beurre, la grenouille a eu un appui solide, ce qui lui a permis 
de prendre son élan pour enfin sortir de la chaudière. Le Projet de loi 21, loi qui met fin à la recherche et à 
la production d’énergies fossiles, est la motte de beurre qui permettra au Québec de sortir des 
hydrocarbures[1] . 
 

Une courte liste de nos activités bénévoles inclut d’innombrables conférences et réunions, qui furent les 
outils nécessaires à la formation d’une centaine de comités chapeautés par le  RIGSVSL (Regroupement 
 interrégional gaz de schiste vallée du Saint-Laurent) qui deviendra le RVHQ (Regroupement Vigilance 
Hydrocarbures Québec). Ajoutons à cela la campagne « Vous n’entrerez pas chez nous » pour bloquer 
l’accès à notre sous-sol à des sociétés gazières propriétaires de claims acquis à vil prix. Nous avons eu 
recours au Collectif scientifique, à une revue de presse quotidienne, et à trois voyages en Pennsylvanie 
pour obtenir des informations solides au sujet de la fracturation hydraulique. Nous avons participé aux 
audiences de nombreux BAPE et ÉES(Étude environnementale stratégique). Pour protéger notre eau, 
nous avons convaincu de nombreux maires d’utiliser le Règlement dit de Saint-Bonaventure. Nous nous 
sommes opposés à l’exploitation des hydrocarbures sur l’île d’Anticosti, à l’oléoduc Énergie Est et au 
gazoduc de GNL Québec. Comme le nerf de cette guerre d’opinion publique est la communication, nous 
avons utilisé de nombreux outils dont le comité Réplique, des manifestations, des banderoles, des 
documentaires et un site informatique. Notre lutte contre les hydrocarbures fait partie intégrante de la 
lutte aux changements climatiques. Notre phare en ce domaine, ce furent les rapports du GIEC et 
l’Accord de Paris (voir la liste de nos actions à la fin de ce texte). 
 

Oui, nous avons raison de célébrer aussi bien en Montérégie qu’à Québec[2]. Bravo aux milliers de 
bénévoles qui ont consacré un nombre incalculable d’heures pour mettre sur pied ces outils nécessaires 
pour tasser le « roi » pétrolier dans le coin et le mettre « échec et mat »! 
 
Gérard Montpetit 
Comité environnement, secteur Richelieu-Yamaska 
 
 
1)  En termes juridiques, on devrait dire la Loi visant principalement à mettre fin à la recherche et à la production                         

d’hydrocarbures ainsi qu’au financement public de ces activités, LQ 2022, c 10  
 https://www.canlii.org/fr/qc/legis/loisa/lq-2022-c-10/derniere/lq-2022-c-10.html 

2) fêtes à Saint-Dominique le 4 septembre et à Québec le 17 sept. 

https://www.canlii.org/fr/qc/legis/loisa/lq-2022-c-10/derniere/lq-2022-c-10.html
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Retrouvailles régionales 

50e PHD 

Brunch des Octogénaires 



   Le mot du Choeur 
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Retour à la normale! Vraiment? 

 
En 2023, après trois ans de contingentement, on se met à rêver de revivre le passé, comme avant le 
grand dérangement; reprendre le train-train quotidien; retrouver son état d’innocence d’avant la 
pandémie; renouer avec ses balises, son gros bon sens, ses espoirs en l’avenir. Hélas, il n’en est rien. 
Certes, on a quitté la période atroce d’avant les vaccins, quand les gens toussaient, rampaient jusqu’à 
l’urgence et le corps tout chaud, se tordaient de douleur. Les temps sombres se dispersent. Les 

nuages gris des dernières années font place à des jours plus radieux. Mais, je suis navré de vous apprendre que, de 
ce gros temps, on n’est pas près de s’en sortir.  
 
Regarde, me direz-vous, à la porte des magasins, les clients se lavent de moins en moins les mains 
et presque partout laissent tomber les masques. Les badauds se réjouissent d’apercevoir les rictus 
des passants qu’ils ont dû trop longtemps camoufler. Enfin, on se prend à admirer, entassées à des 
tables, de belles bouches gourmandes se régaler des gâteries des restaurants. Pendant ce temps, les 
urgences des hôpitaux ne cessent de s’engorger. Désolé, le fléau n’a pas dit son dernier mot.  
 
Pour revoir la normale, il n’y a pas que les virus qu’il faudra prendre en grippe. On devrait aussi blâmer l’économie 
qui a souffert d’une rareté de puces, de main-d’œuvre et de produits essentiels. À travers le pays, les étagères des 
commerces et les tablettes des épiceries étaient vides parce qu’il s’était formé un embâcle dans les ports américains 
où des navires croulant sous des conteneurs bloquaient les quais sans pouvoir se délester de leurs marchandises. 
Soudain, le prix de l’essence gonfle, freinant les camionneurs de livrer produits et victuailles. Une guerre insensée 
chamboule le bon ordre de l’univers et affame les pays les privant d’eau, de grain, de pain. Non, revivre 
mondialement la normale n’est pas pour demain. 
 
En décembre dernier, au Qatar, s’est tenue la Coupe du Monde. Plus au nord, durant plus de dix 
mois, un potentat fait pleuvoir sur l’Ukraine drones et missiles, semant mort et désolation. En 
pleine recherche de retrouver une forme de normalité, je me suis rappelé un film prémonitoire, les 
Temps Modernes, produit par Charlie Chaplin, dans lequel il personnifiait un dictateur qui 
s’amusait à faire rebondir du pied un globe terrestre comme si c’était un vulgaire ballon, illustrant ce 
que les autocrates, vils dictateurs de ce monde, font sans vergogne avec notre monde. À leur décharge, ils ne sont 
pas les seuls à asséner des coups de pied à la planète. Notre pauvre terre à force de se faire botter, se tuméfie, 
s’échauffe et devient toute irritée sous les maltraitances qu’on lui fait subir. Malgré les COP-27 ou -15, c’est 
toujours elle, l’infortunée qui écope. Pour qu’un jour on retrouve la normale, va falloir que les hommes fassent 
preuve d’un brin d’humanité.  
 

Pour recréer autour de moi de la normalité, je fredonne des refrains du passé. Je clame avec Louis 
Armstrong (What a wonderful world) comme le monde est merveilleux! Avec Pete Seeger (turn, 
turn, turn), je me console en me rassurant que sur cette planète qui tourne et tourne, il y a un temps 
pour naître et mourir, un temps pour la paix après la guerre, un temps pour aimer. Avec les 

Compagnons de la Chanson, je me plonge dans mes souvenirs d’enfance et revoyant mon patelin 
d’alors, je chante à tue-tête comme je le faisais enfant : « Qu’il fait bon vivre quand on revient chez soi, que l’on 
revoit le toit où nous attend la joie. La joie de vivre. Les amis d’autrefois. Bonjour! me revoilà. »  
Finalement, pourquoi ne pas rêver avec Claude Dubois, comme les choristes vont le faire  
ce printemps, d’être un artiste pour avoir le monde à refaire et dire pourquoi j’existe.  

 
       André Desmarais  
 



Fondation L. G. et In Memoriam       
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   Lors de notre dîner de Noël du 7 décembre dernier,  il y a eu une activité de financement  

pour la  Fondation Laure-Gaudreault. 
 

Un marché du livre 
Nous avons fait une très belle collecte de livres grâce à votre générosité. 

Et la vente a été fructueuse. 
 

Nous avons ramassé 445 $ (vente et quelques dons) qui iront directement à la fondation. 
Le tout s’est déroulé dans l’enthousiasme et la bonne humeur. 

 

Cette nouvelle activité a été très appréciée par les personnes présentes et nous devrions la 
refaire en 2023, à la demande assez générale. 

 

Merci à tous les membres pour votre participation. 

Mille mercis à Nicole Comtois, Francine Boyer et Hélène Gamache! 
 

Vous avez été une équipe très efficace dans l’étiquetage et la vente de ces nombreux livres. 
 

  
             Denyse Chênevert, responsable FLG 

 
In memoriam 
 

Le secteur déplore le départ de quelques membres vers des lieux plus paisibles : 
 

Yolande Choquette, le 19 janvier 2022 Jean-Claude Mallo, le 3 avril 2022  
Marielle Rivard, le 30 juin 2022  Thérèse Bégin-Martel, le 1 septembre 2022  
Allyson Monarque, le 3 septembre 2022  Jocelyne Joyal, le 17 septembre 2022  
Claude Trudel, le 3 octobre 2022 Nicole Gaudreau, le 28 octobre 2022 
Jean Thivierge, le 1 novembre 2022  Suzelle Richer, le 5 novembre 2022  
Henriette Cofsky-Danis, le 23 novembre 2022  
 

D’autres ont perdu des membres de leur famille : 
 

Gilles Brisebois, 2 juillet 2022, frère de Pauline Brisebois 
Huguette Laramée, 16 août 2022, sœur de Yolande Laramée 
Germain Beauregard, 23 août 2022, époux de Pauline Deslauriers 
Suzanne Levasseur, 18 septembre 2022 sœur de Gisèle Levasseur 
Pierre St-Germain, 1 octobre 2022, époux de Diane Lafontaine 
Pierre Charbonneau, 13 octobre 2022, frère de Ruth Charbonneau 
Landre Dion, 30 octobre 2022, époux d’Estelle Huot 
Yvon Nichols, 7 novembre 2022, époux de Cécile Jalbert 
Paul Sauvé, 7 novembre 2022, époux d’Hélène Gamache 
Gérard Lanoue, 16 novembre 2022, époux d’Hélène Boisvert 



   Chronique du livre  
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Les Lions de Sicile, La Saga des Florio, tome 1, roman de Stefania Auci, enseignante, aux Éd. Albin Michel, 
2021. Prix des lecteurs, sélection 2022, cette histoire est passionnante! Une famille sicilienne nous 
tient en haleine de façon magistrale, dès le début du roman. Un tremblement de terre inoubliable en 
1799 changera la vie de la famille. Passionnés et décidés à sortir de la misère, deux frères exploiteront 
un commerce d’épices, envers et contre tous. Ils agrandiront rapidement leurs possessions, malgré les 
entraves, et cela, sur fond de scène bien particulier : Paolo et Ignazio seront amoureux de la même 
femme… Fresque captivante! 

• Le triomphe des lions, La Saga des Florio, tome 2, roman de Stefania Auci, Éd. Albin Michel est paru en mai 2022. 
 

Le voyage dans l’Est, roman de Christine Angot, Éd. J’ai lu, 2022.  

Un roman donnant froid dans le dos et le cœur. Une adolescente rêve de connaître son père et surtout 
d’en être aimée. Mais le contraire se produit; une sorte d’état, un malaise indéfinissable, du début de 
la relation espérée jusqu’à la fin. Un baiser sur la bouche… Le mot « inceste » se formera dans ma 
tête, dira l’auteure. Alors, Christine Angot raconte. Au théâtre National de Strasbourg, une pièce sera 
jouée. Angot confirmera : « Ce qu’a vécu la jeune fille de la pièce, oui, je l’ai vécu… » 
 

Un homme meilleur, Armand Gamache enquête, Louise Penny, Éd. Flammarion, Québec, 2020.  

Une jeune femme, Vivienne Godin, disparaît. Three Pines est menacée d’inondation par la rivière 
Bella Bella. L’enquêteur Gamache, rétrogradé récemment, est sous la direction de son gendre 
Beauvoir. Il demeure un personnage respecté et envié! Il doit retrouver Vivienne, qu’il compare 
souvent à Annie, sa fille. Soupçonnant la femme disparue d’être victime de violence conjugale, il 
cherche avec méthode, l’auteur de ce drame! Palpitant roman! 
 

Marc Laurendeau, du rire cynique au regard journalistique, avec la collaboration de Pierre Huet, aux Éditions 
La Presse, 2022.  
C’est un merveilleux parallèle, réussi, entre la vie de l’humoriste des Cyniques, le journaliste 
chevronné, l’assoiffé d’information et d’histoire, le parcours Marc Laurendeau et le témoin des 
grands faits de l’histoire du Québec. Des années de noirceur jusqu’à aujourd’hui, il y ajoute 9 
portraits d’hommes et de femmes que l’on ne peut oublier et que le Québec, tout entier, adore 
toujours! Lire cette biographie est un plaisir! 

 

Le Petit Prince est toujours vivant, conte spirituel de Christine MICHAUD et de Thomas DE KONINCK, Éd. 
Gallimard, Édito, 2020.  

« Petit bijou » de réflexions écrites, avec fine psychologie, se nourrissant des pensées du Petit Prince 
et de son univers! Les auteurs éveillent l’âme et le cœur à la beauté de la vie, malgré ses lassitudes. 
Frédéric Lenoir qui en signe la préface, dira que c’est « un livre généreux et éclairant. » Ouvrage 
humain et très rafraîchissant! 

 

Là où je me terre, roman de Caroline Dawson, les éditions du remue-ménage, 2020.  

En 1986, une famille fuit le Chili et le régime Pinochet. La petite Caroline, 7 ans, attend les papiers 
pour devenir quelqu’un dans un pays inconnu! À l’adolescence, peut-on grandir sans oublier ses 
origines? Faut-il être une immigrante modèle? Ne plus se cacher! Vivre! 
Aimer! Les pages de ce roman sont souvent délicieuses! 
 

 Heureuses lectures!                                   Michèle Cardin-Chartier 



 

 
 

 

 

 

 Exp:  Bulletin Les Miscellanées 
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Fêtons Noël 
Décembre 2022 

Marche aux Salines 

Messe Souvenir 
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